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1 Aufgrund Anderungen in der Thiiringer Verordnung zur Freigabe bislang beschrankter Bereiche und zur Fortentwicklung der
erforderlichen MaRnahmen zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 (Thiringer SARS-CoV-2-Mal3-
nahmenfortentwicklungsverordnung -ThurSARS-CoV-2-MaRnFortentwVVO-) in der jeweils geltenden Fassung i.V.m. Thirin-
ger Verordnung Uber die Infektionsschutzregeln zur Eindammung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 in Kinder-
tageseinrichtungen, Schulen und Sportstétten (ThirSARS-CoV-2-KiSS-VO).
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2. Aktualisierung der Vorgaben des Thiringer Ministeriums fur Bildung, Jugend und
Sport zur Erstellung eines schulischen Corona-Hygieneplans

1. Hygieneplan

Alle Schulen erstellen nach § 36 i.V.m. 8 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) einen schuli-
schen Hygieneplan (siehe auch Rahmenhygieneplan?). In diesem sind die wichtigsten
Punkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt. Er ist Grundlage, um Schulerinnen
und Schiler und allen an Schule Beteiligten ein hygienisches Umfeld zu erméglichen,
die Risiken von Erkrankungen zu minimieren und die Gesundheit zu erhalten. Der Hygi-
eneplan setzt die hiesigen Vorgaben um und beachtet die spezifischen Hygienehinweise
der Gesundheitsbehérden bzw. des Robert Koch-Instituts (RKI) wahrend der Corona-
Pandemie jeweils in aktueller Fassung.

Die Meldepflichten im Verdachtsfall einer COVID-19-Erkrankung sind hiervon unberthrt.
Fur den Verdachtsfall einer COVID-19-Erkrankung und die Mdglichkeit eines weiteren
beschrankten Schulbetriebes ist ergéanzend ein entsprechend angepasstes Hygiene-
und Reinigungsmanagement zu entwickeln.

2. Information und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen Vorgaben

Jede Schule informiert ihren Schultréager Uber ihren schulischen Corona-Hygieneplan
und stimmt mit ihm die daraus resultierenden Bedarfe des schulischen Sachaufwandes
(Seife und Handticher, Reinigungsintervalle, raumliche bzw. technische Ausstattung
etc.) ab.

In allen Klassenraumen, im Sanitarbereich sowie Schuleingangsbereich/-gebaude sind
geeignete Hinweise zur personlichen Hygiene zu platzieren. Diese sind so zu gestalten,
dass sie altersspezifisch eine Anleitung zur Umsetzung der Hygienemalinahmen geben.
Weitere Hinweise zu Materialien und Aushangen zur Hygiene kénnen kostenlos bei der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (unter Infomaterialien) bestellt werden.

3. Risikogruppen

Personal, das nach den aktuellen Hinweisen des Robert-Koch-Instituts Risikomerkmale?
tragt, ist nach wie vor nicht verpflichtet, Gruppen im Hort zu betreuen oder im Prasen-
zunterricht zu unterrichten. Dies gilt insbesondere fur Personal im Alter von tber 60 Jah-
ren. Die Betroffenen sind nicht freigestellt, sondern verrichten ihren Dienst in vollem Um-
fang, indem sie nach Entscheidung der Schulleitung Tatigkeiten tbernehmen, bei denen
eine Unterschreitung des Mindestabstands zu jedem Zeitpunkt ausgeschlossen werden
kann (insbes. Vor- und Nachbereitung des Distanzlernens, Korrekturen, Unterstiitzung
von Kolleg*innen im Prasenzunterricht als ,Tandem®*, Konsultationen mit einzelnen
Schiler*innen oder sehr kleinen Gruppen, Aufgaben im Schulgebaude aulRerhalb der
Unterrichtszeiten).

Ein arztliches Attest ist auch weiterhin erforderlich, wenn sich die besondere Gefahrdung
nicht allein aus dem Lebensalter, sondern aus einer Vorerkrankung und/oder dem Zu-
sammentreffen mehrerer Risikomerkmale ergibt.

Eine freiwillige Ubernahme von Prasenzunterricht oder Betreuung von Gruppen bleibt
auch fur diejenigen Beschéftigten mdglich, die Risikomerkmale tragen. Die Einrichtun-
gen und Schulen beriicksichtigen das erhdhte Schutzbedurfnis dieser Personen bei der
konkreten Gestaltung des Betriebes.

1 https://www.thueringen.de/th7/tlv/gesundheitsschutz/infektionsschutz/krankenhaushygiene/empfehl/index.aspx
— Rahmenhygienepléne fur nichtmedizinische Einrichtungen
2 https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html
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Besonders gefahrdetes Personal an Schulen, das freiwillig Prasenzunterricht oder Be-
treuung von Gruppen tbernimmt, wird auf Wunsch mit FFP2-Masken ausgestattet, die
Kosten tbernimmt das Land.

Schilerinnen und Schiiler, die nach den aktuellen Hinweisen des Robert-Koch-Instituts
Risikomerkmale tragen, legen der Schulleitung eine arztliche Bescheinigung (keine
Schulunfahigkeitsbescheinigung) vor, um fir die Beschulung eine individuelle Lésung zu
besprechen.

4. Personliche Hygiene

Wichtigste MaRRnahmen der persénlichen Hygiene sind:

— Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust Ge-
schmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause
bleiben.

— Keine Berhrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln, Abstand halten

— Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimh&ute berthren, d.h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

— Grundliche Handehygiene® durch Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden
nach beispielsweise dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung von
offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengeléndern, Turgriffen, Halte-
griffen etc.; vor und nach dem Essen; nach dem Toiletten-Gang ... .

Eine Handewaschung ist ausreichend und im Rahmen einer Ressourcenschonung
Zu bevorzugen.

- Offentlich zugangliche Gegenstande wie Tirklinken oder Fahrstuhlknopfe moglichst
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

— Husten- und Niesetikette* sind wichtigste PraventionsmaRnahmen. Dies bedeutet
Husten und Niesen in die Armbeuge. Beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen
Personen halten; am besten wegdrehen.

Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll,
wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in
ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrock-
nung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstandige
Benetzung der Hande zu achten. In der Primarstufe sind Desinfektionsmittel als Gefahr-
stoffe keine geeignete HygienemalRnahme. Auch in héheren Klassenstufen sind sie nur
fur vorgenannte Sonderfalle vorzuhalten.

5. Mund-Nasen-Bedeckung® (MNB)
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist bei der Schilerbeforderung erforderlich.
Eine Empfehlung zum Tragen von MNB im Prasenzunterricht besteht nicht.

Erfolgt der Infektionsschutz nicht mittels fester Gruppen, sollen MNB getragen werden,
wenn das Abstandsgebot nicht einhalten werden kann.

2 https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html
4 https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html
5 https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-Nasen-Bedeckung. pdf
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6. Raumnutzung, Verhalten und Reinigung

Als vorbeugende InfektionsschutzmaRnahme tritt fir den Bereich der Primarstufe an die
Stelle des Abstandsgebotes die Bildung von festen Lerngruppen (Klasse, Lern- oder
Jahrgangsgruppen), die durch feste Teams von maximal drei Padagogen in fest zuge-
wiesenen Raumen unterrichtet und betreut werden. Der Kontakt zwischen den Lerngrup-
pen soll unterbleiben.

Als vorbeugende InfektionsschutzmalRnahme bleibt es in den Sekundarstufen | bzw. I
beim Abstandsgebot, da durch den Fachunterricht das Prinzip von festen Lehrkraften,
festen Raumen bzw. festen Klassen/Lerngruppen nur beschrankt umgesetzt werden
kann. Wie bisher sind die Klassen so aufzuteilen, dass das Abstandsgebot in den Unter-
richtsrdumen eingehalten werden kann.

Sofern einzelne Schulen aufgrund ihres padagogischen Konzepts und/oder ihres Perso-
nalbestands auch in der Sekundarstufe (v.a. Klassenstufen 5 und 6) das Prinzip der fes-
ten Klassen/Lerngruppen verwirklichen kdnnen, d.h. insbesondere sicherstellen, dass
der gesamte Unterricht von denselben, festen maximal drei Lehrkraften abgedeckt wird,
wird der Unterricht auch hier auf die feste Gruppe umgestellt.

Das regelmaRige und richtige Liften ist besonders wichtig. Mehrmals taglich, mindes-
tens in jeder Pause, ist eine StoRliftung bzw. Querliftung durch vollstandig gedtffnete
Fenster tGber mehrere Minuten durchzufiihren. Eine Kippliftung ist nicht ausreichend, da
ein schneller und kompletter Luftaustausch nicht erfolgt. Aus Sicherheitsgriinden ver-
schlossene Fenster missen fir die Liftung daher unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet
werden. Ist dies aufgrund baulicher MaRRnahmen in einem Raum nicht moglich, so ist
dieser Raum fir den Unterricht nicht geeignet. Eine Ausnahme sind Raume mit effekti-
ven raumlufttechnischen Anlagen (Luftungsanlage).

Die DIN 77400° (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude — Anforderungen an die Rei-

nigung) ist zu beachten. Durch das RKI wird eine routinemagige Flachendesinfektion in

Schulen auch in der jetzigen COVID-Pandemie als nicht erforderlich eingeschatzt.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund, diese ist angemes-

sen und ausreichend. Dies gilt auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigen-

schaften zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und Verschmutzungen mecha-

nisch entfernt werden sollen.

Folgende Zonen missen besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen der

Schule taglich gereinigt werden:

— Turklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der
Turen,

— Treppen- und Handlaufe,

— Lichtschalter,

— Tische, Telefone, Kopierer und

— alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen

Die Umsetzung der Raumhygiene (LUften, Reinigung, ...) ist entsprechend den Gege-

benheiten geeignet zu dokumentieren. Ebenso sind die tagliche Raumbelegung und die

taglichen Anwesenheiten der Gruppe/Klasse zu dokumentieren

5 https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf).
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7.

10.

Sport zur Erstellung eines schulischen Corona-Hygieneplans
Hygiene im Sanitarbereich?’

In allen Sanitarbereichen missen ausreichend Flussigseifenspender und Einmal-Hand-
ticher bereitgestellt und regelmafig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffangbe-
halter fir Einmal-Handtlicher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

Am Eingang der Sanitarbereiche muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewie-
sen werden, wie viele Personen sich in diesem Bereich sowie im Toilettenbereich auf-
halten durfen (Zahl in Abhangigkeit von der Gro3e). Wenigstens in den Pausen sollte

nach Mdglichkeit eine Eingangskontrolle in den Sanitarbereichen durchgefihrt werden.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Ful3b6den sind taglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fékalien, Blut, Erbrochenem etc. ist nach Entfernung der Konta-
mination mit einem desinfektionsmittelgetrankten Einmaltuch eine prophylaktische
Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tra-
gen.

Die Umsetzung der Hygiene im Sanitarbereich ist entsprechend der Gegebenheiten ge-
eignet zu dokumentieren.

Pausen

Durch versetzte Pausenzeiten soll vermieden werden, dass zu viele Schulerinnen und
Schiiler zeitgleich die Sanitarbereiche aufsuchen. Aufsichtspflichten missen im Hinblick
auf die veranderte Pausensituation angepasst werden (getffnete Fenster, ggf. korperli-
che Auseinandersetzungen zwischen Schiilerinnen und Schilern, Raucherecken, ,tote"
Ecken im Schulgelande).

Ein Automatenangebot kann nicht abgegeben werden. Ein Pausen-/Kioskverkauf sowie
eine Schulerspeisung kénnen angeboten werden, wenn die Hygieneschutzkonzepte der
Anbieter umgesetzt sowie die aktuellen Hygienestandards (feste Gruppen, Abstand) ein-
gehalten werden.

Durchfiihrung von Sportunterricht

Vor der Aufnahme von Sportunterricht ist der Hygieneplan der Schule um Regelungen
zum Sportunterricht zu ergdnzen und mit dem Trager der Sportstéatte bzw. dem Schultra-
ger abzustimmen. Die aktuellen Vorgaben zur Sportstattennutzung sind zu beachten.
Der Sportunterricht soll moglichst im Freien stattfinden.

Bei der Durchfuihrung des Sportunterrichts soll direkter Kérperkontakt vermieden wer-
den. Es ist besonders auf persdnliche Hygiene zu achten.

Reinigungsmaflinahmen haben regelmalig zu erfolgen.

Wegefuhrung (Flure, Treppenhauser, Schulgelande, ...)

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Schilerinnen und Schuler gleichzeitig tGber die
Gange/Flure in und aus der Schule, zu den Klassenzimmern und in die Schulhéfe zur
Pause sowie nach Schulschluss gelangen.

Es soll ein jeweils den spezifischen rdumlichen Gegebenheiten angepasstes Konzept
zur Wegefuhrung erarbeitet und umgesetzt werden. Fiur raumliche Trennungen kann
dies z.B. durch Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder den Wéanden erfolgen.

7 https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/toilettenhygiene.html
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11.

12.

Sport zur Erstellung eines schulischen Corona-Hygieneplans
Konferenzen und Versammlungen

Die Gruppengrof3e bei Beratungen und Konferenzen ist an die Raumgré3e anzupassen,
ggof. sind Dienstberatungen und Konferenzen zu teilen/zu staffeln etc.

Klassen- und Kurselternversammlungen sowie Beratungen der schulischen Mitbestim-
mungsgremien durfen abgehalten werden. Dabei gelten die gleichen Vorgaben wie bei
Dienstberatungen und Konferenzen.

Erste Hilfe

Ersthelfende missen immer darauf achten, sich selbst zu schiitzen. Diese Regel gilt un-
abhangig von der aktuellen Corona-Pandemie. Zur Minimierung des gegenseitigen An-
steckungsrisikos sollten beide eine Mund-Nase-Bedeckung tragen, die der Ersthelfende
auch fur die hilfebediirftige Person - falls verfligbar - vorhalt. Dazu gehdort auRerdem Ab-
stand zu halten, wenn es mdglich ist. Wenn im Zuge einer Erste Hilfe MaRnahme eine
Herz-Lungen-Wiederbelebung erforderlich ist, steht in erster Linie die Herzdruckmas-
sage und - falls vorhanden - die Anwendung eines automatisierten externen Defibrilla-
tors (AED) im Vordergrund.
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